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NEW FCC RULES

• Existing RF exposure (RFE) limits do not 
change

• For amateur radio stations already in place, an 
evaluation must be completed by May 3, 2023 

• After May 3, 2021, any new station, or any 
existing station modified in a way that’s likely 
to change its RFE profile — such as different 
antenna or placement or greater power —
must evaluate



THE ELECTROMAGNETIC SPECTRUM



EFFECTS OF RF EXPOSURE

• Biological effects that result from heating of 
tissue by RF energy are often referred to as 
thermal effects. Exposure to high levels of 
RF radiation can be harmful due to the ability 
of RF energy to heat biological tissue rapidly.

• The eyes and the testes, are known to be 
particularly vulnerable to heating by RF 
energy.

https://transition.fcc.gov/Bureaus/Engineering_Technology/Documents/bulletins/oet56/oet56e4.pdf



1. Sleeping Problems
2. Fatigue
3. Learning Problems and 

Concentration
4. Headaches
5. Tinnitus 
6. Eye Problems
7. Heart Problems, Heart 

Palpitations and Heart 
Arrhythmias

8. Leg Cramps
9. Vertigo (Balance Problems)
10. Cancer
11. Stress, Agitation, Anxiety, 

Irritability

12. Depression
13. Seizures
14. Arthritis, Sharp Stabbing 

Pains, Body Pain
15. Nausea, flu‐like symptoms
16. Sinus Problems and 

Nosebleeds
17. Respiratory Problems and 

Cough
18. Skin Rashes and Facial 

Flushing
19. Endocrine Disorders, 

Thyroid Disorders and 
Diabetes

20. Children Behavior Problems 
& Mental Effects

https://www.radiationhealthrisks.com/health‐symptoms‐rf‐radiation/



EXPOSURE LIMITS



“… amateur licensees may evaluate their operation 
with respect to members of his or her immediate 
household using the occupational/controlled 
exposure limits…”

“… RF exposure of other nearby persons who are 
not members of the amateur licensee’s household 
must be evaluated with respect to the general 
population/uncontrolled exposure limits…”



LIMITS FOR 
MAXIMUM PERMISSIBLE EXPOSURE

S



EXPOSURE CALCULATIONS

http://www.arrl.org/files/file/Technology/RFsafetyCommittee/OET65.pdf



RF EXPOSURE CALCULATOR

http://www.arrl.org/rf‐exposure‐calculator



RF EXPOSURE CALCULATOR



MODE DUTY CYCLE



GAIN

http://www.arrl.org/rf‐exposure‐calc‐instructions#gain



DIPOLE GAIN

https://www.qsl.net/aa3rl/ant2.html



EXAMPLE

100 watts with a dipole antenna @ 0.5 λ
G = 7.45 dBi, SSB without speech processing
5 minutes talk, 5 minutes receive 



EFFECT OF MODE DUTY CYCLE

G = 7.45 dBi, SSB without speech processing
5 minutes talk, 5 minutes receive 

100 watts with a dipole antenna @ 0.5 λ



HT
5 watts with a Comet extended antenna (15.75”) 

G = 2.1/3.5 dBi FM
1 minute talk, 1 minute receive / 10 minute talk, 10 minute receive 



MOBILE

50 watts with typical antenna
G = 3.0/5.5 dBi , FM
1 minute talk, 1 minute receive 



QRO STATION

1500 watts with 5‐element yagi antenna
G = 10.1 dBi SSB with heavy processing
5 minutes talk, 5 minutes receive 



Comet CHA‐250 B

Information provided by Comet representative, personal communication



COMET CHA‐250B
100 watts with Comet CHA‐250B antenna

G varies,  SSB with no processing
5 minutes talk, 5 minutes receive 

Information provided by Comet representative, personal communication



ARRL CALCULATOR

http://www.arrl.org/rf‐exposure‐calculator


